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Przepis na

Lasagne

SKtADNIKI:

Sos miesny:

Mielone mieso wieprzowe Pewni Dobrego - 200 g
Cebula -1 szt.

Czosnek - 3 zgbki

Oregano suszone - szczypta
Pomidory bez skéry - 1 puszka
Sol - szczypta

Pieprz - szczypta

Oliwa - 1-2 tyzki

Cukinia -1 szt.

Mozzarella - 1 kulka

Beszamel:

Masto-15g

Magka -15g

Mleko - 300 ml

Pieprz - szczypta

Sol - szczypta

Gatka muszkatotowa - szczypta

AKCESORIA:
rondelek, patelnia gteboka, patelnia grillowa lub blaszka do piekarnika, n6z, deska,

naczynie do zapiekania

PRZYGOTOWANIE:

Na rozgrzang i suchqg patelnie dodaj posiekang cebule, dopraw solq. Dopiero jak lekko

zmieni kolor dodaj odrobine oliwy z oliwek. Nastepnie dodaj posiekany drobno czosnek
| zmielone mieso. Przesmaz chwile. Dopraw oregano. Nastepnie dodaj pomidory, sél

| pieprz. Dus przez kilkanascie minut na mniejszym ogniu. W tym czasie cukinie pokrgj
na plastry i posél, aby puscita wode. Cukinie grilluj na patelni (lub upiecz) przez kilka

minut z dodatkiem oliwy z oliwek.
Przygotuj beszamel: roztop masto (az do zbrgzowienia), dodaj mgke, a po chwili mleko.
Gotuj kilka minut - pamietaj o przyprawach (sél, pieprz i szczypta gatki

muszkatotowej).

W naczyniu zaroodpornym uktadaj naprzemiennie cukinie, sos miesno-pomidorowy,

mozzarelle - na samq gore wyt6z beszamel.

Piecz w piekarniku przez ok. 20 minut w 180 stopniach z termoobiegiem.

sie do warzyw, zapiekanek, ryb i makaronéw!

7 Warto przyrzqdzi¢ wiecej sosu beszamelowego - doskonale sprawdzi
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