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Przepis na guacamole z jajkiem sadzonym
Czas przygotowania: 15 minut

Sktadniki:
Auchan.pl

Awokado - 1,5 szt. .

Szalotka - 0,5 szt.

Sok z limonki

Ptatki chilli - szczypta

Sol i pieprz
L__/ Swieza kolendra - 1 opakowanie
_/ Jajka - 2 szt.

Ciabatta - do podania
Czerwony pieprz w catosci - do podania

Akcesoria:

miska, widelec, néz, topatka kuchenna, patelnia teflonowa, patelnia grillowa

1. Przygotowujemy guacamole

Do miski wrzucamy pokrojone w kostke awokado, szalotke i skrapiamy sokiem z
limonki . Catos¢ doprawiamy solg, pieprzem oraz ptatkami chilli. Nastepnie
doktadnie ugniatamy widelcem, tak aby sktadniki potgczyty sie. Na koniec
dodajemy posiekang kolendre.
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ciabatty. Podczas smazenia jajka przyprawiamy solg, pieprzem oraz ptatkami
chilli. Smazymy do momentu az biatko sie zetnie, a z6ttka zaczng gestniec -

/L 2. Smazymy jajka
% Na patelni rozpuszczamy masto. Nim wbijemy jajka zanurzamy w masle nasze
E\\ - okoto 3-4 minut.
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3. Smazymy ciabatty

Zanuzone wczesniej w masle ciabatty przektadamy na patelnie grillowg i smazymy
do momentu az wewnetrzna czeS¢ zarumieni sie.

4. Komponujemy danie

Na ciabatte naktadamy solidnq porcje guacamole, nastepnie ktadziemy jajko.
Catos¢ mozemy posypac posiekang kolendrg oraz czerwonym pieprzem.

Patent #zerowaste

Potowke awokado rozgnieé doktadnie widelcem, dodaj tyzeczke miodu. Tak przygotowana
mieszanka idealnie sprawdzi sie jako maseczka do twarzy. Dzieki niej Twoja skéra bedzie
nawilzona i odzywiona
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