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Przepis na

Stir Fry z Krewetkami

SKLADNIKI:

Krewetki w zalewie Pewni Dobrego - 1 opak.

Makaron ryzowy - 100 g
Szalotka -1 szt.

Czosnek - 2 zgbki

Imbir -1cm %.‘ K!’ewetka

Sos sojowy - do smaku z'"fu'lgmg"a

Olej sezamowy - do smaku ___},\a -~ %
Brgzowe pieczarki - 50 g o N -
Groszek cukrowy - 50 g IE | al :150 g
Sezam -1 tyzka T A &
Kolendra Swieza - 1 doniczka

Harissa - 1 tyzka f:\ L
Limonka - 1 szt. iy

AKCESORIA:
wok, tyzka drewniana, deska, néz (duzy, ciezki, ostry), duza miska, sitko (do wyciggania

makaronu), nozyczki, czajnik, tadny gteboki talerz do ekspozycji

PRZYGOTOWANIE:

Makaron ryzowy moczymy kilkanascie minut w zimnej wodzie.

Krewetki odsqczamy z zalewy i marynujemy w pikantnej pascie harissie. Kroimy warzywa.
Na mocno rozgrzang patelnie dodajemy kilka kropel oleju sezamowego | wrzucamy

szalotke, nastepnie - jak temperatura troche spadnie - czosnek i posiekany drobno imbir.

Podsmazamy chwile, dodajemy pokrojone w plasterki pieczarki i groszek cukrowy.
Dodajemy zamarynowane krewetki. Smazymy kilka minut dodajgc troche sosu sojowego
| oleju sezamowego. Dodajemy makaron ryzowy, smazymy catos¢ chwile pod

przykryciem.

Catos¢ posypujemy kolendrg, sezamem i doprawiamy sokiem z limonki.

Wykorzystaj pozostatq skorke z limonki - zalej skorke wrzgtkiem

| ostudz. Pokrdj jg na drobne kawatki i wtdz do pojemnika na lod.

Zalej wodq i zamrdz. Kostki lodu mozesz dodac do wody - nadadzq

cytrusowy posmak!




